Wedstrijden NIET-VERGUNNING houders

Infofiche voor : ouders en zwemmers

WAT : - recreatieve wedstrijden, op zondagnamiddag (13h), in de regio Kempen
- 2 individuele wedstrijden (25m, 50m, 100m) in schoolslag, rugslag of crawl

VOOR WIE : - alle zwemmers die vlot 25 m kunnen zwemmen (... — 16j)

WANNEER : - zie wedstrijJdkalender op prikbord EN
http://www.zwemclub-nijlen.be/wedstrijden-niet-vergunninghouders

MEEDOEN : - bezorg inschrijfstrook min. 14 d. voor de wedstrijd aan Els of uw trainer
- via e-mail min. 14 dagen v6oér de wedstrijd aan nvh@zwemclub-nijlen.be
- te vermelden :
= Naam ( + jongen/meisje) en geboortedatum
= wedstrijd : plaats en datum
= trainer

KOSTEN: - gratis
- voor elke deelnemer wordt een medaille (of aandenken) voorzien

UITRUSTING: - zwembroek/badpak en zwembril, badmuts
- T-shirt van ZN
- badslippers
VRAGEN ? : -trainer / onthaal / Els / nvh@zwemclub-nijlen.be

Zwemclub Nijlen zorgt ter plaatse voor begeleiding door onze trainers.

Bestuur en Trainers van Zwemclub Nijlen
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