VOO R P ROG RAM M A Datum aanvraag: 11/11/2012

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA

ANTW O VL.BRA O LIMB O OVL O WVL X Datum Goedkeuring: 12/12/2012
Goedkeuring Dubbelzwemmen: NVT X JA O NEEN O
KAMPRECHTER: Johan DE GEETER Prov. afgev. VSB of gemandateerde
BZK/333/64 Freddy DE BRUYNE
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : ROSC

EMAIL CLUB : rosc@mail.zwemfed.be

STARTER: Naam: Christian VANHULST DATUM WEDSTRIJD : zaterdag 1 juni 2013
C.V. nr.: ROSC/068/58 NAAM ZWEMBAD : Stedelijk Zwembad Oostende
Naam : ADRES ZWEMBAD: Koninginnelaan 1
c.v.nr.: 8400 Oostende

JURY SECR : Naam : Agnes TORFS ZWEMBADLENGTE : 25 O 50 X
C.V. nr.: AZV/100/49 TIJIDOPNAME: AE.l. X S.AE.l O Manueel O
Naam : AANTALBANEN: 4 O 5 O 6 O 8 X
CV.nr.: AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1): JA O NEEN X

BAANBREEDTE (optioneel) : : NVT
MEDISCHE DIENST: Extra Redder (1) toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Sven DECAESSTECKER E-mail: sven.decaesstecker@gmail.com

Straat: Wilgenlaan 15B Gemeente: 8610 Kortemark

Tel.: 0479/49 50 23 Fax.: NVT

ten laatste op (postdatum) : 15 mei 2013

WEDSTRIJIDGEGEVENS

AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O
AANVANG INZWEMMEN : 08.00  uur
SAMENSTELLING JURY : 08.30  uur
AANVANG WEDSTRIJD: 09.00 uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN: JA O /NEEN O /JA, MAAR ENKEL VOOR WEDSTRIJD 5 X
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSCATEGORIE O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9- EN 10-JARIGEN O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN/LEEFTIJDSCATEGORIEEN HEEN O

o
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : COASTMEETING — Zaterdag 1/6/2013 - voormiddag

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDSCATEGORIEEN
NR. M/V IG* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN/ANDERE
1 100 m Schoolslag  Schiftingen M Categorie A (11-12-13) / Categorie B (14-15-16) /
Categorie C (16+)
2 100 m Vrije slag Schiftingen Vv Categorie A (11-12-13) / Categorie B (14-15-16) /
Categorie C (16+)
3 100 m Vlinderslag  Schiftingen M Categorie A (11-12-13) / Categorie B (14-15-16) /
Categorie C (16+)
PAUZE PAUZE PAUZE
4 100 m Rugslag Schiftingen Vv Categorie A (11-12-13) / Categorie B (14-15-16) /
Categorie C (16+)
5 400 m Vrije slag M OPEN (11-18+)

* GEMENGD enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen en aflossingen volgens art. 3.11 van de sportreglementen

PAUZE: NA WEDSTRIJD 3

VRIJE TEKST: zie ‘Wedstrijdreglement’.
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VOO R P ROG RAM M A Datum aanvraag: 11/11/2012

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA

ANTW O VL.BRA O LIMB O OVL O WVL X Datum Goedkeuring: 12/12/2012
Goedkeuring Dubbelzwemmen: NVT X JA O NEEN O
KAMPRECHTER: Johan DE GEETER Prov. afgev. VSB of gemandateerde
BZK/333/64 Freddy DE BRUYNE
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : ROSC

EMAIL CLUB : rosc@mail.zwemfed.be

STARTER: Naam: Christian VANHULST DATUM WEDSTRIJD : zaterdag 1 juni 2013
C.V. nr.: ROSC/068/58 NAAM ZWEMBAD : Stedelijk Zwembad Oostende
Naam : ADRES ZWEMBAD: Koninginnelaan 1
c.v.nr.: 8400 Oostende

JURY SECR : Naam : Agnes TORFS ZWEMBADLENGTE : 25 O 50 X
C.V. nr.: AZV/100/49 TIJIDOPNAME: AE.l. X S.AE.l O Manueel O
Naam : AANTALBANEN: 4 O 5 O 6 O 8 X
CV.nr.: AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1): JA O NEEN X

BAANBREEDTE (optioneel) : : NVT
MEDISCHE DIENST: Extra Redder (1) toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Sven DECAESSTECKER E-mail: sven.decaesstecker@gmail.com

Straat: Wilgenlaan 15B Gemeente: 8610 Kortemark

Tel.: 0479/49 50 23 Fax.: NVT

ten laatste op (postdatum) : 15 mei 2013

WEDSTRIJIDGEGEVENS

AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O Finales
AANVANG INZWEMMEN : 13.00 uur 16.00 uur
SAMENSTELLING JURY : 13.30 uur 16.30 uur
AANVANG WEDSTRIJD: 14.00 uur 17.00 uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN: JA O /NEEN O /JA, MAAR ENKEL VOOR WEDSTRIJD 8 X
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSCATEGORIE O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9- EN 10-JARIGEN O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN/LEEFTIJDSCATEGORIEEN HEEN O
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : COASTMEETING — Zaterdag 1/6/2013 - namiddag

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDSCATEGORIEEN
NR. M/V/IG* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN/ANDERE

6 100 m Vrije slag M 9-10

7 200 m Wisselslag \% 9-10

8 200 m Wisselslag Vv OPEN (11-18+)

9 100 m Schoolslag M 9-10

PAUZE PAUZE PAUZE

10 100 m Schoolslag  Finale M Categorie A (11-12-13)
11 100 m Schoolslag  Finale M Categorie B (14-15-16)
12 100 m Schoolslag  Finale M Categorie C (16+)
13 100 m Schoolslag  Finale M Paralympische Finale
14 100 m Vrije slag Finale \% Categorie A (11-12-13)
15 100 m Vrije slag Finale \% Categorie B (14-15-16)
16 100 m Vrije slag Finale Vv Categorie C (16+)
17 100 m Vrije slag Finale Vv Paralympische Finale
18 100 m Vlinderslag Finale M Categorie A (11-12-13)
19 100 m Vlinderslag Finale M Categorie B (14-15-16)
20 100 m Vlinderslag Finale M Categorie C (16+)
21 100 m Vlinderslag Finale M Paralympische Finale
22 100 m Rugslag Finale \% Categorie A (11-12-13)
23 100 m Rugslag Finale \% Categorie B (14-15-16)
24 100 m Rugslag Finale Vv Categorie C (16+)
25 100 m Rugslag Finale Vv Paralympische Finale

* GEMENGD enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen en aflossingen volgens art. 3.11 van de sportreglementen

PAUZE: NAWEDSTRIJD 9

VRIJE TEKST: zie “Wedstrijdreglement’.
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VOO R P ROG RAM M A Datum aanvraag: 11/11/2012

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA

ANTW O VL.BRA O LIMB O OVL O WVL X Datum Goedkeuring: 12/12/2012
Goedkeuring Dubbelzwemmen: NVT X JA O NEEN O
KAMPRECHTER: Danny UYTTERSPROT Prov. afgev. VSB of gemandateerde
COAST/080/65 Freddy DE BRUYNE
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : ROSC

EMAIL CLUB : rosc@mail.zwemfed.be

STARTER: Naam: Christian VANHULST DATUM WEDSTRIJD : zondag 2 juni 2013
C.V. nr.: ROSC/068/58 NAAM ZWEMBAD : Stedelijk Zwembad Oostende
Naam : ADRES ZWEMBAD: Koninginnelaan 1
c.v.nr.: 8400 Oostende

JURY SECR : Naam : Agnes TORFS ZWEMBADLENGTE : 25 O 50 X
C.V. nr.: AZV/100/49 TIJIDOPNAME: AE.l. X S.AE.l O Manueel O
Naam : AANTALBANEN: 4 O 5 O 6 O 8 X
CV.nr.: AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1): JA O NEEN X

BAANBREEDTE (optioneel) : : NVT
MEDISCHE DIENST: Extra Redder (1) toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Sven DECAESSTECKER E-mail: sven.decaesstecker@gmail.com

Straat: Wilgenlaan 15B Gemeente: 8610 Kortemark

Tel.: 0479/49 50 23 Fax.: NVT

ten laatste op (postdatum) : 15 mei 2013

WEDSTRIJIDGEGEVENS

AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O
AANVANG INZWEMMEN : 08.00  uur
SAMENSTELLING JURY : 08.30  uur
AANVANG WEDSTRIJD: 09.00 uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN: JA O /NEEN O /JA, MAAR ENKEL VOOR WEDSTRIJD 30 X
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSCATEGORIE O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9- EN 10-JARIGEN O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN/LEEFTIJDSCATEGORIEEN HEEN O

o
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : COASTMEETING — Zondag 2/6/2013 - voormiddag

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDSCATEGORIEEN

NR. M/V IG* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN/ANDERE

26 100 m  Schoolslag  Schiftingen Vv Categorie A (11-12-13) / Categorie B (14-15-16) /
Categorie C (16+)

27 100 m  Vrije slag Schiftingen M Categorie A (11-12-13) / Categorie B (14-15-16) /
Categorie C (16+)

28 100 m  Vlinderslag Schiftingen Vv Categorie A (11-12-13) / Categorie B (14-15-16) /
Categorie C (16+)

PAUZE PAUZE PAUZE

29 100 m  Rugslag Schiftingen M Categorie A (11-12-13) / Categorie B (14-15-16) /
Categorie C (16+)

30 400 m  Vrije slag Vv OPEN (11-18+)

* GEMENGD enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen en aflossingen volgens art. 3.11 van de sportreglementen

PAUZE: NA WEDSTRIJD 28

VRIJE TEKST: zie ‘Wedstrijdreglement’.
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VOO R P ROG RAM M A Datum aanvraag: 11/11/2012

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA

ANTW O VL.BRA O LIMB O OVL O WVL X Datum Goedkeuring: 12/12/2012
Goedkeuring Dubbelzwemmen: NVT X JA O NEEN O
KAMPRECHTER: Danny UYTTERSPROT Prov. afgev. VSB of gemandateerde
COAST/080/65 Freddy DE BRUYNE
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : ROSC

EMAIL CLUB : rosc@mail.zwemfed.be

STARTER: Naam: Christian VANHULST DATUM WEDSTRIJD : zondag 2 juni 2013
C.V. nr.: ROSC/068/58 NAAM ZWEMBAD : Stedelijk Zwembad Oostende
Naam : ADRES ZWEMBAD: Koninginnelaan 1
c.v.nr.: 8400 Oostende

JURY SECR : Naam : Agnes TORFS ZWEMBADLENGTE : 25 O 50 X
C.V. nr.: AZV/100/49 TIJIDOPNAME: AE.l. X S.AE.l O Manueel O
Naam : AANTALBANEN: 4 O 5 O 6 O 8 X
CV.nr.: AANVRAAG DUBBELZWEMMEN (1): JA O NEEN X

BAANBREEDTE (optioneel) : : NVT
MEDISCHE DIENST: Extra Redder (1) toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Sven DECAESSTECKER E-mail: sven.decaesstecker@gmail.com

Straat: Wilgenlaan 15B Gemeente: 8610 Kortemark

Tel.: 0479/49 50 23 Fax.: NVT

ten laatste op (postdatum) : 15 mei 2013

WEDSTRIJIDGEGEVENS

AARD VAN DE WEDSTRIJD: INTERNATIONAAL X - NATIONAAL O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O Finales
AANVANG INZWEMMEN : 13.00 uur 16.00 uur
SAMENSTELLING JURY : 13.30 uur 16.30 uur
AANVANG WEDSTRIJD: 14.00 uur 17.00 uur

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN: JA O /NEEN O /JA, MAAR ENKEL VOOR WEDSTRIJD 33 X
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : X
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT X
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSCATEGORIE O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9- EN 10-JARIGEN O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN/LEEFTIJDSCATEGORIEEN HEEN O
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : COASTMEETING — Zondag 2/6/2013 - namiddag

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDSCATEGORIEEN
NR. MV IG* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN/ANDERE
31 100 m Vrije slag Vv 9-10
32 200 m Wisselslag M 9-10
33 200 m Wisselslag M OPEN (11-18+)
34 100 m Schoolslag Vv 9-10

PAUZE PAUZE PAUZE
35 100 m Schoolslag  Finale V Categorie A (11-12-13)
36 100 m Schoolslag  Finale V Categorie B (14-15-16)
37 100 m Schoolslag  Finale Vv Categorie C (16+)
38 100 m Schoolslag  Finale Vv Paralympische Finale
39 100 m Vrije slag Finale M Categorie A (11-12-13)
40 100 m Vrije slag Finale M Categorie B (14-15-16)
41 100 m Vrije slag Finale M Categorie C (16+)
42 100 m Vrije slag Finale M Paralympische Finale
43 100 m Viinderslag Finale Vv Categorie A (11-12-13)
44 100 m Vlinderslag Finale Vv Categorie B (14-15-16)
45 100 m Vlinderslag Finale Vv Categorie C (16+)
46 100 m Viinderslag Finale Vv Paralympische Finale
47 100 m Rugslag Finale M Categorie A (11-12-13)
48 100 m Rugslag Finale M Categorie B (14-15-16)
49 100 m Rugslag Finale M Categorie C (16+)
50 100 m Rugslag Finale M Paralympische Finale

* GEMENGD enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen en aflossingen volgens art. 3.11 van de sportreglementen

PAUZE: NA WEDSTRIJD 34

VRIJE TEKST: zie ‘Wedstrijdreglement’.

Vlaamse Zwemfederatie
Burg. Maenhautstraat 100-102 / 9820 Merelbeke
Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be
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ReSC

ROYAL OSTEND SWIMMING CLUB

Waterpolo & Swimming Team
www.ostendswimming.be

ROYAL OSTEND SWIMMING CLUB

®

WEDSTRIJDREGLEMENT

1.

De wedstrijd gaat door onder de reglementen van de FINA.

Het zwembad heeft een lengte van 50 m en heeft 8 zwembanen. De diepte varieert
van 1,10 m tot 4,20 m. Het zwembadwater is gefilterd en gereinigd zeewater.
Het adres van het zwembad is: Koninginnelaan 1, 8400 Oostende.

De tijdopname gebeurt door middel van een A.E.l. (Automatische Elektronische

Installatie).

Het aantal officials is te voorzien volgens B4.1 van de “Sportreglementen
Zwemmen” van de Vlaamse Zwemfederatie. De namen en competitievergunning-
nummers van de officials moeten, samen met de inschrijvingen, telkens per
daggedeelte (voormiddag en namiddag) opgegeven worden waarbij het aantal
officials per daggedeelte bepaald wordt in functie van het voor dat gedeelte

ingeschreven aantal zwemmers.

Mogen deelnemen: Belgische zwemverenigingen aangesloten bij de KBZB, alsook
buitenlandse clubs aangesloten bij een nationale federatie die lid is van de FINA,
die uitgenodigd worden door ROSC. Tevens ook clubs aangesloten bij Parantee of
bij federaties van landen die aangesloten zijn bij het IPC.

De wedstri[den 5, 6, 7, 8, 9, 30, 31, 32, 33 en 34 worden rechtstreeks op tijd
gezwommen (dus zonder finales). De baanindeling voor de reeksen van deze
wedstrijden gebeurt op basis van de inschrijftijden (absolute besttijden) en dit
volgens FINA-SW 3.1.2.

De wedstrijden 1, 2, 3, 4, 26, 27, 28 en 29 zijn schiftingen, waarbij de finales telkens
in de namiddag van dezelfde dag worden gezwommen. De reeksen van deze
wedstrijden en de bijhorende finales worden opgemaakt volgens FINA-SW 3.1 &

3.2 (inschrijftijden zijn absolute besttijden).

speedo > Pagina 1/3



ReSC

ROYAL OSTEND SWIMMING CLUB

Waterpolo & Swimming Team
www.ostendswimming.be

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

ROYAL OSTEND SWIMMING CLUB

®

Elke zwemmer kan aan een onbeperkt aantal wedstrijden deelnemen.

De inschrijvingen moeten ten laatste op 15 mei 2013 binnenkomen op volgend

e-mailadres: sven.decaesstecker@agmail.com.

De organiserende club heeft het recht om bij een teveel aan inschrijvingen de
laatste inschrijvingen te weigeren. Indien van toepassing worden de betreffende

clubs hiervan tijdig en via e-mail op de hoogte gebracht (zie ook onder 11.).

Het inschrijvingsgeld bedraagt 5,50 EUR per start (VZF-startgeld inbegrepen) en
dient te worden gestort op rekeningnummer IBAN BE58 0682 3329 0279 van de
Royal Ostend Swimming Club, met de vermelding “inschrijvingsgeld + clubnaam”.
en dit uiterlijk tegen 26 mei 2012.

De organiserende club verbindt er zich toe om elke club uiterlijk tegen 18 mei 2012

aan te schrijven via e-mail met een bevestiging van de inschrijving en vermelding

van het verschuldigde inschrijvingsgeld.

Alle betwistingen die zouden kunnen optreden, die niet voorzien zijn in het
wedstrijdreglement en die niet onder de bevoegdheid van de wedstrijdjury vallen,
zullen door ROSC worden opgelost. De beslissing die hieruit voortvloeit is bindend

voor elke deelnemende club.

Het wedstrijdprogramma kan jaarlijks door ROSC worden gewijzigd.

Bij wedstrijden 1, 2, 3, 4, 26, 27, 28 en 29 worden de volgende leeftijdscategorieén
gehanteerd:

Categorie A: 11-, 12- en 13-jarigen (geboortejaren 2002, 2001 en 2000)

Categorie B: 14-, 15- en 16-jarigen (geboortejaren 1999, 1998 en 1997)

Categorie C: 16-plussers (geboortejaren 1996 en eerder)
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ReSC

ROYAL OSTEND SWIMMING CLUB

Waterpolo & Swimming Team
www.ostendswimming.be

15.

16.

17.

Voor de Paralympische Finales gebeurt de indeling NIET enkel op basis van de
gezwommen tijden in de schiftingen, wél echter door middel van een
puntensysteem dat wordt toegepast op die tijden en dat rekening houdt met de
handicapklasse.

Prijzen:
Er zijn geldprijzen of naturaprijzen of medailles voorzien:
> Finales van de 100 m (wedstrijden 10 t.e.m. 25 en 35 t.e.m. 50) ; per
leeftijdscategorie:
- 1% plaats: 20 EUR
- 2% plaats: 10 EUR
-3% plaats: 5 EUR
» 400 m vrije slag (wedstrijden 5 en 30) en 200 m wisselslag (wedstrijJden 8 en 33):
medailles voor de 15 (goud), 2% (zilver) en 3% plaats (brons).

> 9- en 10-jarigen (wedstrijden 6, 7, 9, 31, 32 en 34): per leeftijdsjaar zijn er

naturaprijzen voor de 15 2% en 3% plaats en elke deelnemer ontvangt een

aandenken.

De podiumceremonie/prijsuitreiking zal plaatsvinden telkens na afloop van ieder
daggedeelte. Elke prijs dient persoonlijk en tijdens de podiumceremonie afgehaald
te worden, zoniet blijft deze eigendom van de organiserende club.

Met Sportieve Groeten,

Het Bestuur van Royal Ostend Swimming Club.
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