Beste zwem(sters)(mers) en hun ouders,
Op 23 en 24/2/2013 organiseert ZGeel haar 5% tweedaagse in het stedelijk zwembad .
Indien jullie aan deze wedstrijd willen deelnemen, stuur dan een mailtje naar

inschrijving@zwemclub-nijlen.be

en dit uiterlijk op maandag 21 januari. Inschrijvingen op papier worden niet meer aanvaard.
Onbeperkt aantal inschrijvingen en voor de eendjes volgens de geldende voorschriften.

ZATERDAG 23/02/2013

Voormiddag gedeelte : inzwemmen 07u30 start 08u30

Nr. | Wedstrijd Sex Categorie

01. | 100 m VRUE SLAG DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
02. | 100 m VLINDERSLAG HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
03. | 100 m SCHOOLSLAG DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
04. | 100 m SCHOOLSLAG HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
05. | 100 m WISSELSLAG DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
06. | 100 m WISSELSLAG HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
07. | 50 m VLINDERSLAG DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
08. | 50 m VLINDERSLAG HEREN 11-12/13-14/15-16/17+




ZATERDAG 23/02/2013

Namiddag gedeelte :

inzwemmen 9-10 jarigen 12ul0

Inzwemmen rest

Nr. | Wedstrijd

09. | 50 m RUGSLAG

10. | 50 m RUGSLAG

11. | 100 m VRIJE SLAG
12. | 100 m VRIJE SLAG
13. | 200 m WISSELSLAG
14. | 200 m WISSELSLAG
15. | 100 m SCHOOLSLAG
16. | 100 m SCHOOLSLAG

12.25 start 13u00
Sex Categorie

DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
MEISJES 9 en 10 jarigen

JONGENS 9 en 10 jarigen
DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
MEISJES 9 en 10 jarigen

JONGENS 9 en 10 jarigen




ZONDAG 24/02/2013

Voormiddag gedeelte : inzwemmen 07u30

Nr. | Wedstrijd

17. | 100 m VLINDERSLAG

18. | 100 m VRIJE SLAG

19. | 100 m RUGSLAG

20. | 100 m RUGSLAG

21. | 50 m VRIUE SLAG

22. | 50 m VRIE SLAG

23. | 50 m SCHOOLSLAG

24. | 50 m SCHOOLSLAG

ZONDAG 24/02/2013

Namiddag gedeelte :

Nr. | Wedstrijd

25. | 100 m RUGSLAG

26. | 100 m RUGSLAG

27. | 200 m VRIJE SLAG

28. | 200 m VRIJE SLAG

29. | 100 m WISSELSLAG

30. | 100 m WISSELSLAG

start 08u30
Sex Categorie
DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
inzwemmen 9-10 jarigen 12u10
Inzwemmen rest 12.25 start 13u00
Sex Categorie
MEISJES 9 en 10 jarigen
JONGENS 9 en 10 jarigen
DAMES 11-12/13-14/15-16/17+
HEREN 11-12/13-14/15-16/17+
MEISJES 9 en 10 jarigen
JONGENS 9 en 10 jarigen

Jan, Stijn, Glenn, Philippe




