
Watergewenning
- Leeftijd 3 à 5 jaar

- Lessenreeks : 15 lessen van ½ h 

Competitiezwemmen
(vanaf 9 jaar)

Jeugdzwemmen 1
- Groep BART
- di 17-18h, za 17-18h 

Zwemcursus
- Leeftijd:  aansluitend op watergewenning (of > 5 j.)

- Lessenreeks: 20 lessen van 1 h 
- groep 2h/week ma 17-18h en za 18-19h

- groep 1h/week za 17-18h

Recreatiezwemmen

Zwemvervolmaking
- Leeftijd:  aansluitend op zwemcursus

- In functie van niveau : in klein of groot bad

- woe 17-18h, za 16-17h

Jeugdzwemmen 3
-Groep MATIAS

- ma 18-19h, za 16-18h

Jeugdzwemmen 2
- Groep MARCEL

- do 17-18h, za 15-16h

Structuur zwemgroepenInstroom

Doorstroming

Doorstroming op advies

van trainer

Keuzemogelijkheid door
zwemmer of beslissing trainer

Meer info :

www.zwemclub-nijlen.be


