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NAAM VAN DE WEDSTRLID : HZC - 400m

Wed. Afstand Stijl Geslacht Leeftijden’

NF. M/V G

1. 400 m Wrije slag GEMENGD 910

i 400 m Vrije slag v 11-12

3. 400 m Viije slag M 11-12

4. 400 m Vrije slag v 13- 14151661 T+
g, 400 m Vrije slag M 13-14/15-16/1 7+
6. 400 m Wissetsiag v 11-12/13-1415-16/17+
7. 400 m Wissetsiag M 11-12/1314/15-16/17+
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' Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde sfiossingsploeq (ook bij de @ en 10 jarigen) moet steeds
2 awemmers hebben van elk geskachl.
*Keuze uit ; 81001 1-121 3-14/15-18/17-18/18-19+/Open of combinaties van 11 Lem. 19 en cuder

Pauze na wedstrijden : 3

Vrije tekst:

= HEZC verzorpl de stankaanen aan 3 earo'siuk

- Oifielen: witle Eledij pewenst

= Enkel inschrijven via Tean-bdansper en per e-mail mar sponsecrclanzay@hee be (Kris Boosens)

= Dezlime bevestipen voor 12 seplember 2054 samen mel raming aantal desinemers

- D Lenex inschrijffile wondt na tocregging van declname doorgemaild

- Br mllen enkel medailles worden nitgereiki voor de wedsirijden §, 2 en 3 {per loeftijdsjaar)

-HZC kan, indien de tijdsdaour zou overschireden worden, het aantal reeksen beperken door de leatst ingeschreven clubs 2 welperen,
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