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“DE HASSELTSE  200 METERS”

WEDSTRIJDPROGRAMMA
Zondag 29.11.2015
VOORMIDDAG:
Inzwemmen:       7u30 – 8u30
Juryvergadering: 7u50
Start wedstrijd:    8u35 

Wedstrijd   1: 200m wisselslag   9-10j       gemengd

Wedstrijd   2: 200m vlinderslag  11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ meisjes 
Wedstrijd   3: 200m vlinderslag  11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ jongens 

Wedstrijd   4: 400m vrije slag     9-10j        gemengd

PAUZE

Wedstrijd   5: 200m wisselslag  11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ meisjes 

Wedstrijd   6: 200m wisselslag  11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ jongens 

Middagpauze
NAMIDDAG:   
Inzwemmen:       13u – 14u
Juryvergadering:13u20
Start wedstrijd:   14u05  
Wedstrijd  7: 200m vrije slag     11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ meisjes

Wedstrijd  8: 200m vrije slag     11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ jongens 

Wedstrijd  9: 200m schoolslag   11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ meisjes 

Wedstrijd 10: 200m schoolslag   11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ jongens

PAUZE 
Wedstrijd 11: 200m rugslag       11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ meisjes

Wedstrijd 12: 200m rugslag       11-12j/13-14j/15-16j/17-18/19+ jongens

PAUZE

Wedstrijd 13: 4 x 50m vrije slag aflossing meisjes open
Wedstrijd 14: 4 x 50m vrije slag aflossing jongens open 

Einde wedstrijd
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Prijzen:
9 en 10 jarigen 3 medailles per leeftijdsjaar, vanaf 11jaar en ouder 3 medailles per leeftijdscategorie. Voor de aflossingen geen medailles, de winnende aflossingsploeg van de dames en de heren ontvangt wel €40. 
Geldprijzen: 
De zwemmer en zwemster die over alle categorieën heen het hoogste aantal FINA punten heeft behaald over 2 individuele wedstrijden samengeteld, ontvangt € 100;
De zwemmer en zwemster die over alle categorieën heen het 2de hoogste aantal FINA punten heeft behaald over 2 individuele wedstrijden samengeteld, ontvangt € 75;

De zwemmer en zwemster die over alle categorieën heen het 3de hoogste aantal FINA punten heeft behaald over 2 individuele wedstrijden samengeteld, ontvangt € 50.
Aantal starten:
Maximum 3 individuele starten per zwemmer(ster) én 1 aflossing;

9 en 10 jarigen maximum 1x 200m of 1x 400m.
Startgeld: 

€ 3,70/start                                            
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